Die Achsamkeit als achtfaltige Betrachtung des Rades

‘ 5 Elemente & Gaben - 4 Krafte - Manifestationen - TIERE _

Jedes Thema das in die Mitte des Rades gestellt wird, bekommt eine 8féltige Betrachtung.

Im Siden, im Zentrum des Rades befindet sich die 5, das Verstandnis, das Mensch-Sein.
Im Norden die heilige 10, die Vollendung, die héchste Mdglichkeit. Dies sind die tonalen Werte 3D
und 4D. 11 bis 20 entsprechen den nagualen Werten 5D. Hierzu: Das Wissen von Yin und Yang.
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Hierzu ein weiteres Medizinrad: Die 5 Welten der Mutter Erde.
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