Rad der She — Gedanken }

Starke
Gewinn von Starke
in vielen
physischen
Bereichen und
Vertrauen in diese
Talente
Feind: Zweifel

Autonomie
Auf sichere, lohnende
Lebensmuster und
Gesundheit
fokussieren.
Feind: Unsicherheit

N

Kdrper
Halten und
Transformiere
n der Energie
mit Intimitat
und Nahe.

Mutiges, wissbegieriges
Erforschen
Seinen Traum

aktualisieren und damit

eine Wirkung erzeugen
und sich als Gewinner
akzeptieren.
Feind: Schimpf

Rad des Ubernehmens der Verantwortung mit der balancierten Energie Choreographie.

Flexibilitat
Stolz auf das, was
ich ,befruchte”
Feind: Scham

Mind
Empfangen der
Energie
mit Anteilnahme
und Mitaefuhl

Im Zentrum, katalysieren:
Sexualitat, Ki-Lebensenergie

é Reife
um meinen Charakter zu
starken, lebe ich voll

und ganz meine
Tapferkeit und
Verantwortung

\ Feind: Feigheit

Emotion
Geben der
Energie

Mit Zartlichkeit und

Sanftmut

Intime Nahe

Total ehrlich, schopferisch
und weiblich (feminine
Energie in den Schilden)

Feind: Schuld

Das Leben verandert sich dann, wenn ich Verantwortung fur mich und mein Tun Ubernehme.
Nie wird es jemand fir mich tun. Mit den She-Gedanken fange ich an mein Lebensbuch
umzuschreiben, indem ich die Feinde bezwinge, die mich daran gehindert haben in meine
Kraft und Reife zu treten. Die hellen Pfeile unterstiitzen mich in meiner Absicht, mich und die
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Welt mit hellen, kreativen Energien zu erbauen. Ich selber bin meines Glickes Schmied.
Was ich aussende werde ich mit Gewissheit wieder in meinen Raum ziehen.

Das Verhalten der Tyrannen wird sich schnell verdndern, wenn ich erkenne dass sie mich
nur auf meine inneren Feinde aufmerksam machen wollen. Sind die Feinde besiegt, werden
auch die Spiegel der Tyrannen die Reflektion meiner Schatten einstellen.

Leben mit Gebrauchsanweisung beschreibt die Zusammenhé&nge die wir mit uns und der
Natur zu beachten haben. Das Leben ist ein Abenteuer, in Unschuld und Vertrauen! JETZT
und nur JETZT findet es statt, denn Morgen kommt nie!

Freier Wille
Absolutes fliessen meiner Kraft
ins Zentrum des Chaos-
Hurrikans der Harmonie
Feind: Widerstand

Kreativitat
In Musik, Kunst

Spirit und Medien mit
Bestimmen einer offenen
dizitEL”iggg'e’ Vorstellungskraft
Lust, Freuae Zl’_lm Magier i_m

und eigenen Kreis
Begeisterung werden.
Feind:
Unterdriickung

und Verdrangung

N\

Individualitat
Mut, mein nattrliches Selbst
zu sein und mein wahres
Wesen meines Charakters
Feind: Angst
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